Planning de la petite SALLE DES SPORTS
(Année 2026-2027)

LUNDI MARDI MERCRED!I JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8HO0— 8HO0— 8HO0— 8H00 — 8H 00— 8HO0— 8 H 00—
8H30— 8H30— 8H30— 8H30— 8H30— 8 H 30— 8 H 30—
9H 00— 9HOO0 ~ 9 HOO 9H00— 9HO00 — 9HO0 ~ 9 H 00—
IH30— 9H30 9H30— 9H30— 9 H 30 9H30— 9 H 30—
SPORT SANTE MICRO PILATE
10 H 00 — 10H00 ~ . o 10 H 00 10H00 — ADULTE 10H00 — 0CS 0HO00— 0H 00—
Multi-activités BASKET i
10 H 30 — 10H30 10H 30— 10H 30— oH3~-| GYM SANTE joH3zo— 0H 30—
11H 00 — 11H00 — 11 H 00 11H00 ~ unoo—| SPORT SANTE |10 1H00 —
t1H30 - 1H30— 11H30— 11H30~ 11H30 1MH30— 1H30—
2H00— 12 H00 — 12 H 00 — 12H00 — 12 H 00 — 12 H 00 — 2H00—
2H30~ 12H30— 12 H30 — 12H30— 12 H30— 12 H 30— 2H30—
3H00— 13 H00 — 13 HO0 — 13H00 — 13 H00 - 13 H 00 — 3HO00 —
3H30- 13H30 — 13 H 30— 13H30— 13 H 30 — 13 H 30 — 3H30—
4H 00— 14H00— 14 H 00 — 14H00 ~ 14 H 00 4H00 - 4 H 00 —
4H30— unso-| SPORT ADAPTE |45 14H30 — 14H30— CE2/CM1 4H30~ 4 H30—
Tl COAT
15 H 00 — 15 H 00 —~ 15 H 00 — 15H00 — 15 H 00 5H00— 5 H 00 —
15 H 30 — OCS 15H30 — 15 H30 — 15H30 — 15H 30~ 5H30— |5H30-
SPORT
16 H 00 — HANDICAP Hoo-| GYM SANTE |ieHoo- 16 HOO — 15 H 30 — 6 HOO— 6 H 00—
16 H 30— 16 H 30 16 H 30 — 16 H 30 — 16 H30~| OCS HANDISPORT f6H30— 6 H 30—
7HO00— 17H00 — 17 H 00 — 17HO00 — 17 H 00 ~ 7HO0 — 7HO0—
7H30— 17H30— 17 H30— 17 H30 — 17 H30 — 7TH30— 7H30—
8HQO0 — 18 HOO — 18 H 00 — 18 HOO EVEIL 18 H 00 — 18 H OO — 8HO00—
8H30— 18H30 — 18 H 30 — sH30-| MULTISPORTS |isn30- 18 H 30~ 8H 30—
MULTISPORT
19 H 00 — 19 H 00 — 19 H 00 — 19 HOO - 19 H 0O — 19 H 00 — 9 H 00 —
9 H 30— 19H30— 19 H 30 — 19H30— 19 H30 — 19 H 30 — 9 H30 —
0H 00 Gym Energym |eoHo0 20 H 00 |eoHo00 20 H 00 HO H 00 —| 0H 00—
Adultes I QI GONG YOGA [
PO H 30 20H30 — 20 H 30 — 20 H 30 — £0H 30 — b0 H 30 —| 0H 30—
21H00 — 21H00 — 21 H 00 21HO00 21H00 — 1 H 00 — 1H00 —
21H30 — 21H30— letH30— 21H30— 21 H30 — £1H 30— 1H30—
©2 H 00 — 22 H 00 ~ 22 H 00 — |lezr oo — 02 H 00 - 2H00 2 H00—
22 H 30— 22 H 30 — P2 H 30— 22 H 30 — 02 H 30 — b2 H 30 — 2H30~




